Speiseplan

Montag

Griechische Nudelpfanne mit
Lauch, Paprika und
Gemusesauce

vegetarisch

(a, al, e g h1, h2 h3,h5,ij, k 3)

Fischstabchen mit
Hausgemachter Remoulade
und Kartoffeln

(a al, ¢ d g hi, h2 h3, h5,i j k 3)

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Dienstag

Bunter Blumenkohlauflauf
mit Haferflockenkruste
gratiniert

vegetarisch

(a al, a4,g, h1, h2, h3, h5,ij k 3)

Hahnchenschenkel in
Paprika-Cilli Marinade mit
Geflligelsauce, Gemisereis
und Schnittlauch

(a 9)

Mittwoch

Spaghetti Salat mit
Gurkenschnitzel, Tomate,
schwarze 0Oliven, Petersilie
und Baguettescheiben

vegetarisch

(a,al, c, e g h1, h2 h3 ik 3)

Wiener Saftgulasch vom
Schwein mit Nussspdtzle und
Petersilie

(a9

Frisches 0bst

vegetarisch
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Kantine

Donnerstag

Tofu Bratling mit Krauter-
Senf Sauce und
Gem(sepasta

vegetarisch

(a al,a4,d,f, g h1,h2 h3, h5,ij k 3)

Lachswarfel in
Rahmspinatsauce und
Petersilienkartoffeln

(a al,a3,d, g, h1,ij k 3)
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Freitag

Filderkraut Schupfnudeln mit
Frischkase und gemahlenen
Nisse

vegetarisch

(a al,a4,c e g h1, h2 h3 h5,ij k 3)

Farfalle mit Salamisauce und
geriebenen Emmentaler
kase

(a al, a4,¢ g h1,h2 h3,h5, i j k 3 16)




