Speiseplan

Montag Dienstag

Mediterraner
Kartoffelauflauf mit Paprika-
Senfsauce und Krauter der

Provence, Oregano
vegetarisch

Quinoa Bowl (mit Paprika,

Sesam, lKarotte, Lauch)
vegetariscn

(a al,a3 a4,a5c e fg, 915) h2, h3, h4, h5, h6, i, j k, 3,

(a al,a4,c e g hl, h2, h4 h5,i )k 3, 12)

Gebackene Oberldnder vom
Schwein /
Zwiebelrahmsauce und
Petersilliennudeln

(a,al,a4,c, e g hi, h2 h3, h4, h5, h6, i j k, 3,12, 16)

IKassler vom Schwein /
Pilzrahmsauce und
Krautschupfnudeln

(a al, c g hi, h2, h3,i j k 3,16)

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Gef(llite Paprika Sahnesauce

+++ |LDUNGS Bildungsakademie Rottweil

akademie Steinhauserstrale 18
78628 Rottweil

Kantine

Mittwoch Donnerstag Freitag

Asiatische Gurkensuppe mit
Soyavinaigrette / weilder
Sesam, gerostete
Baguettescheiben

vegetarisch

Penne in Brokkolisauce und

geriebenen Kase
vegetarisch

und Bandnudeln

vegetarisch
(a al,c,e g hl, h2 h3 h4, h5 h6,ij k 3, 12) (a al,a2 a4,c e g hl, h2, h3, h4 h5,ij k 3, 12)

(a.9)

Paniertes Fischfilet mit
Waldorfsalat und griine Apfel

(a,al,a4,c,d e g hl, h2, h3, h4,h5,ij k 1,3)

Tandoori Hahnchen mit
Zwiebel-Salamireis

(a,al,a4,c,e g h1,h2 h3, h4 h5 hé, i j k 3 12, 16)

Dzegediner Gulasch & Buntes
Gemduse / Salzkartoffeln

(a,al,a4,c e g h1,h2 h3, h4, h5 h6,i j k 3,12, 16)

Frischer Obst

vegetarisch




