Speiseplan

Montag

Quinoa Pfanne mit
gebratenem Gemdase und
Mozarellasticks und Sesam

vegetarisch

(a al, a4, c g h2 h3, h5,ij k 3)

Eintopf mit Hackfleisch vom
Schwein und Rind mit
Paprika/Kartoffeln/ und
Spaghetti

(a,al,a4,¢,g,ij k1,3 12 16)

Dienstag

Tex-Mex Auflauf
(Stidamerikanischer
Nudelauflauf) mit Joghurt-
Quarkdip

vegetarisch

(a,al, c e g hi, h2 h3 h4,ijk 3)

Lauch-Zitronen Hahnchen in
Currysahnesauce/
Basmatireis

(a al, ¢ g h2 h3, h5 h6,i,j, 3)

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Mittwoch

Bunter Salatteller mit
Tomate, Gurke, Ei,
Schnittlauch und Brotchen

vegetarisch

(a.al, cgij3)

Paniertes Schweineschnitzel
mit Rahmsauce/
Schwabische Nudeln und
Gemise

(a,al,c,g h1,h2,h3,ijk 3,16)

Frisches 0bst

vegan
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Kantine

Donnerstag

Gebratene
Semmelknddelscheiben auf
Rahmgemiise und
gemahlene Hafer-

Nussmischung
vegetarisch

(a, al, a4, c, e g, h1,h2 h3 hd4, h5,h6, i j k 3)

Fisch in Tomatensauce mit
Reis/ GemUse und
gemahlenen Nsse

(a,al, d e g h1,h2 h3, h4, h5, h6,i j k 3)
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Freitag

Pfannkuchen mit Birnenmus

vegetarisch

(a.9)

Gebackener Fleischkadse mit
einem Spiegelei und
Bratkartoffeln und
Bratensauce

(a,al,c,g, h1, h2,h5,ij, 3,16)




