Speiseplan

Montag Dienstag

Putenschnitzel natur
gebraten mit Krauterbutter,
Spatzle und Kaisergemise
dazu Rahmbratensauce

Maultaschen mit
geschmelzten Zwiebeln dazu
[Kartoffel-Gurkensalat

(a al,cij)
(a,al, c g i)

Spaghetti mit Basilikum
Pesto, geschmorten
Cocktailtomaten und Rucola
dazu Parmesankdse

Kichererbsen Curry mit
Broccoli, Paprika und
Champignons (leicht scharf)
dazu Butterreis

(a,al,c g i) (@)

Vanillepudding
(@

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Mittwoch

Cordon Bleu vom Schwein
mit Bohnengemdase und
Pommes frites

(a al,cg)

Sellerieschnitzel in
Parmesan Ei Hllle dazu
Pommes-frites und Kresse
Dip

(aal,cgi)

Obstsalat
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Kantine

Donnerstag Freitag

Fischlasagne (Seelachs) mit
Knollengemise und
Tomatensauce

(a al, dg)

Hahnchenkeule mit
KKartoffelstampf und Broccoli
Gemuse

(a ai, ci)

Geflllte Zucchini mit Bulgur
Blattspinat mit und Knollen Gemuse mit
Salzkartoffeln und Ruhrei Fetakdse berbacken dazu
X Joghurt Dip

(a al, g)

Uberraschung :-)




