Speiseplan

Montag Dienstag Mittwoch

Pasta mit Spinat -Gorgonzola Semmelknddel mit Kase und  Salatplatte mit paniertem
Sauce dazu griner Salat Nussbutter dazu Krautsalat ~ Schafskdse und Olivencreme

(a al,cgij)

Schweinehalssteak mit
Rosmarinsauce dazu Hahnchenkeule mit Pommes
Wirsinggemse und -Frites und BBQ Sauce
Petersilienkartoffel (a81.6.149)

(a.al. g 8)

Putenrahmgeschnetzeltes
mit Champignons und
Broccoli dazu Tomatenreis
(9.1)

Vanillepudding mit
Rhabarber-Kompott

©

Obstsalat Quarkdessert mit Kirschen

Wir wiinschen einen guten Appetit!
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Kantine

Donnerstag

Blattspinat mit
Salzkartoffeln und Rihrei

(c9)

Rindergeschnetzeltes
( Stroganoffrt) mit
Butterspatzle und

Kaisergemdise

(a al, i)

Fruchtjoghurt

78224 Singen

Freitag

Fischflet mit Tomaten und
KKrduter dazu Butternudeln

Miee-Nudeln mit Asia
Gemuse(Champignons,
Paprika und Sprossen) dazu
Sweet Chili Sauce

(a,1,36)




