Speiseplan

Montag

Hausgemachtes
Putengulasch "Ungarische
Art" mit buntem Paprika
dazu Bandnudeln

(9.1)

Griechischer Salat mit
Tomaten, Paprika, Gurke,
roten Zwiebeln und Feta
[Kase wahlweise mit oder

ohne Oliven, dazu Baguette
Brot

vegetarisch

(g.1,13)

Mango Lassi ( Mango,
Joghurt )

©

Dienstag

Schweinertckensteak mit
Tomate und Kase
Uberbacken dazu

Kartoffelgratin

(a al,g)

Reispfanne "Mexican Style"
mit Paprika, Bohnen,
Tomaten und Mais dazu

Guacamole Dip
vegetarisch

(9.1)

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Mittwoch

Geflugelfrikadelle mit Erbsen

Méhren GemUse, Pommes-
frites und Bratensauce

(aal,gil3)

Pasta "Arrabiata” (leicht
scharf) mit geriebenem
Parmesankase dazu ein

Gurkensalat
vegetariszn

(9.i))

Obstsalat
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Kantine

Donnerstag

Fischragout (Seelachsfilet)
mit Broccoli Gemase dazu
Basmatireis

(a,al, d g)

Hausgemachte Pfannkuchen

gefllt mit Spinat und
Fetakase dazu Eisbergsalat

vegetarisch

(a, a5 ¢ g)

78224 Singen

Freitag

Hausgemachte Lasagne vom
Rind oder Schwein mit
Tomatensauce dazu griner
Salat

(aal,cg)

Gemischter Salatteller mit
Rote Bete Sticks und
Schmand Joghurt Dip dazu

ein Brotchen
vegetariscn

(a al, g)

Uberraschung
(9)




