Speiseplan

Montag Dienstag

Hahnchenbrustfilet "Hawaii"
mit Ananas und Kdse
berbacken dazu Reis und
Curry-Sauce

(aal, g i)

Rinderbraten mit
Butterspatzle dazu
Apfelrotkraut

(a at, i)

Farfalle mit cremiger
Champignon-Frischkdse-
Sauce dazu Parmesankase

vegetarisch

Reispfanne mit Hokkaido
Kdrbis, Zucchini und
[Kirschtomaten

vegetarisch

Naturjoghurt mit frischen
Frichten

@

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Mittwoch

Schweinehalssteak mit
Speck-Zwiebel-Sauce,
Salzkartoffeln und griinen
Bohnen

(aal, gi16)

Gemuseeintopf mit Karotten,
Rosenkohl und Kartoffeln
dazu ein Vollkornbrotchen

vegetarisch

0

+++|LDUNGS Bildungsakademie Singen

akademie LangeStraBe 20
78224 Singen

Kantine

Donnerstag Freitag

Fischragout (Seelachsfilet)
mit Broccoli Gemase dazu
Basmatireis

(a al, dg)

Cordon Bleu vom Schwein
mit Bratensofde und
Pommes frites

(a,al, c g)

Geflllte Paprika mit Gemuse
Bulgur, Kase uberbacken
dazu Krduterquark

vegetarisch

Gebratener Spitzkohl mit
Bandnudeln und Lauch-Kase-
sauce

vegetarisch

(aal, g i) (9)

Quarkspeise mit Mandarinen
()]




