Speiseplan

Montag

Pasta mit Bolognese
(gemischtes Hackfleisch)
dazu geriebener Parmesan

(a al, g)

Petersilienkartoffeln mit
Sour Creme dazu griner
Salat

vegetarisch

©)

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Dienstag

Putenschnitzel natur oder
paniert mit
KKartoffelkroketten und
Pilzrahmsauce

(aalcgl)

Gnocchi Pfanne mit
Hokkaido Karbis, Broccoli
und Karotten dazu

Tomatensauce
vegetarisch

(a,al,gi 1)

Bienenstich im Glas

(aal, g 2)

Mittwoch

Gerducherte
Bauernbratwurst mit
hausgemachtem
KKartoffelstampf, griinen
Bohnen und Bratensauce

(9.1,2912)

Asia Pfanne mit Paprika,
Frihlingszwiebeln und
Karotten (leicht scharf) dazu
Reis
vegetarisch

(1,212
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Kantine

Donnerstag

Schaschlik Spiel® von der
Pute mit Zwiebeln und
buntem Paprika dazu Reis
und Paprikasauce

(a al, g i)

Bunter Salatteller mit
paniertem Fetakdse dazu
Ciabatta Brot

vegetarisch

(a,al,c.g,i1,2)

Quarkspeise mit Mango
Maracuja

(©)

78224 Singen

Freitag

Paniertes Schollenfilet mit
Kartoffelsalat dazu
hausgemachte Remoulade

(aal,cdg)

Mexikanische
Gemusepfanne mit Bohnen,
Paprika und Mais dazu
Kartoffelspalten und Dip

vegetarisch

(a.al, g i)

Uberraschung :-)




