Speiseplan

Montag

Pasta mit Bolognese
(gemischtes Hackfleisch)
dazu geriebener Parmesan

(a.al, g)

Blumenkohl-Kichererbsen

Curry mit Kokosmilch (pikant

gewdirzt) dazu Reis

vegetarisch

(a,al,g,i,1,2,12)

Dienstag

Hahnchengyros mit
Tomatenreis, Zwiebeln dazu
hausgemachter Knoblauch
Dip

@

Gemdse Frikadelle mit Cous-

Cous und Zitronensauce
vegetarisrn

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Mittwoch

Currywurst rot (vom
Schwein) mit Pommes-frites
und hausgemachter Sauce
(a)

ofengemise ( Kirbis,
Champignons, Paprika) und
Weges

vegetarisch
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Kantine

Donnerstag

Putenbraten mit
Butternudeln und
Apfelrotkraut

(a,al,g,ij)

[artoffel-Gemuse-Pfanne
mit Hokkaido, Zucchini und
getrocknete Tomaten dazu

Krauter-Dip

vegetarisch
(9.1)

78224 Singen

Freitag

Backfisch mit Kartoffel-
Gurkensalat dazu
hausgemachte Remoulade

(aal,cgi)

Cremiger Nudelauflauf mit
Spinat, Mozzarella dazu
Blattsalat

vegetarisch
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