Speiseplan

Montag Dienstag

Hacksteak vom Rind mit
KKarottenerbsengemuse und
dazu Kartoffelplree

(c.gi)

Gulasch vom Rind oder von
der Pute mit Spatzle
@ag)

Farfalle an Rucolatomaten mit
Schafskase und einem

Endiviensalat
vegetarisch

Petersilienkartoffeln mit
Blattspinat und Rahrei

vegetarisch

(c.9)

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Mittwoch

Schweine oder
Hahnchenschnitzel “Letcho
Art" (Paprika, Zwiebeln,
Ketchup) dazu Pommes frites

(a al,c)

Bulgursalat (Eisberg, Tomaten,
Zitrone) mit Brot und dazu

einen Schokopudding
vegetarisch

(a9

Joghurttdrtchen auf
Fruchtspiegel (Erdbeeren)
9)
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Kantine

Donnerstag

Hahnchen mit Mandelbrokkoli
dazu Reis und
Schnittlauchsol3e

(ag)

Gemuselasagne auf Salatteller
vegetarisch

(a9
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Freitag

Schollenfilet auf
Gemusejulienne dazu
Ofenkartoffeln

Spaghetti Carbonara von der
Pute mit Reibekdse

(a.al, g i)
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